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LA MITJA MARATÓ DE BANYOLES 

 

Amb aquest document us volem presentar La Mitja Marató de Banyoles , una de les 
mitges maratons amb més personalitat de Catalunya, pel seu entorn natural i 
patrimonial, la tradició esportiva de la ciutat i el club que l’organitza. 

 

El Club Natació de Banyoles  

El Club Natació Banyoles es una entitat social i esportiva, que compta amb uns 
11.000 socis, mes d’un 50% de la població de 
Banyoles.  

Per les seves instal·lacions hi ha un moviment 
d’unes 1.800 persones diàriament, amb 
activitats tan diverses com natació, rem, 
piragua, spinning, ioga, aeròbic, musculació, 
tennis, futbet, voleï, etc. 

A més, el CNB es conegut per participar en 
l’organització de grans esdeveniments 

esportius tan de caire nacional com internacional (subseu a Barcelona 1992). 

 

Secció d’atletisme  

La secció d’atletisme sorgeix de la voluntat de potenciar l’afició a la cursa i a 
l’atletisme entre la mainada, així com organitzar i coordinar a molts socis “atletes 
amateurs” que hi ha al CNB. Podem remarcar orgullosament que ja s’ha aconseguit 
un bon número de joves promeses. 

D’entre les activitats competitives i no competitives que es realitzen durant l’any, el 
punt central és l’organització de la “Mitja Marató del Pla del Estany” que es celebra 
cada any la primera setmana del mes de març.  
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La Mitja de Banyoles  

Des de l’any 1995, el CNB organitza 
una mitja marató d’atletisme, amb una 
distància certificada, oficialment, per la 
Federació Catalana d’Atletisme 
(21’097 Km). L’entorn de l’Estany la fa 
única a tot Catalunya, pel què és 
apreciada per corredors de totes les 
contrades catalanes amb una 
participació que supera els 700 
participants. 

 

Circuit  

El circuit de la cursa, a part de molt 
agradable per la vista, es lleugerament 
tècnic i exigent. La sortida des del 
mateix CNB comença amb una volta a 
l’Estany direcció Olot, fa un recorregut 
pels municipis de Banyoles, Porqueres 

i Camós, per acabat amb un altre volta a l’Estany (en sentit contrari). A tots tres 
municipis hi ha animació amb locutor i música i permet un gran seguiment per part 
dels acompanyants doncs en pocs metres poden veure els i les participants dues 
vegades, a més de la sortida i l’arribada. 

Descrit per una corredora, el circuit es viu així: 

 
Sortirem puntuals a les 10 del matí d’esquenes a l’estany i agafarem el carrer que ens porta a la 
C-150, carretera de Banyoles a Olot, per iniciar la volta a l’estany però, el veurem com aquell 
que diu, des de segona fila, a la nostra esquerra. Amb l’eufòria de la sortida i dels primers 
quilòmetres no ens adonarem i ja serem al km 2, haurem deixat la C-150 i estarem a la carretera 
que envolta l’estany, ara gairebé a tocar de l’aigua. Serem al municipi de Porqueres, no us 
estranyi ja que Porqueres amb 33,77 km2 és el municipi més gran del Pla de l’Estany, i 

Banyoles, la capital de la comarca, amb 10,89km 
és el més petit. 
 
Just al km 4 passarem per l’església romànica de 
Santa Maria de Porqueres, església d’una sola nau 
amb volta de canó i absis semicircular que data 
del s.XII; però tot i que és interessant ja pararem 
un altre dia per visitar-la perquè encara ens 
queden molts quilòmetres per endavant. 
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Tot seguit voltarem l’estanyol del Vilar, zona de pesca controlada i un dels paratges preferits 
dels ànecs entre els quals hi conviu una oca blanca a qui li agrada empaitar els solitaris 
corredors matiners que volten l’estanyol. Però durant la mitja marató no hi haurà corredors 
solitaris i segur que la covarda oca no surt de l’aigua.  
 
Hem de tenir en compte que els primers 5 km són idèntics als darrers cinc però en sentit 
contrari, així que ja sabrem el camí de tornada.  
 
Un cop passat el km5, sense adonar-nos serem un altre cop al municipi de Banyoles, passarem 
per davant del camp de futbol, altrament dit el camp nou, pel Club de Tennis, i per davant de 
les terrasses que si fos un parell d’hores més tard estarien plenes a vessar de gent fent l’aperitiu.  
 
En arribar a l’Oficina de Turisme girarem a la dreta i mica en mica ens anirem allunyant de 
l’estany. Ens trobarem al Passeig Mossèn Constans, un dels carrers eixos de la ciutat que puja 
una mica fins arribar a la Clínica, on esperem que ningú s’hi hagi d’aturar per res. A partir de la 
clínica ens prepararem per volar ja que ens esperaran gairebé 2 km de baixada rápida pel carrer 
del Remei, quan el carrer canvia de nom i passa a dir-se carrer del Montseny voldrà dir que 
som a Mata, localitat de Porqueres. Així és Porqueres, l’hem deixat a una punta, hem travessat 
mig Banyoles i tornem a ser a Porqueres. A l’alçada del seu Pavelló d’Esports tombarem a la 
dreta i estarem a tocar del km8. 
 
Tot recta ens dirigirem cap a les Pedreres que les identificarem de seguida quan veiem les piles 
de pedres i rocs a la nostra dreta. Acabarem de pujar el pocs metres que queden de carrer i ens 
obrirem en una carretereta molt poc transitada, camps a tots dos cantons de la carretera, en un 
tres i no res ja serem al municipi de Camós. Quan arribem a les naus de pollastres serem molt a 

prop de km9, la carretera que encomana 
tranquil· litat puja molt suau, cap al final de la 
carretera i just en travessar la riera de Matamors 
agafarem el camí a la dreta. Camí de ruta ciclista 
sense asfaltar d’una llargada aproximada de 400m, 
i tot sigui dit de pujada contínua, que ens portarà de 
dret a la Plaça de l’Ajuntament de Camós. 
 
Des de la Plaça de l’ Ajuntament agafarem la 
carretera de tornada cap a l’estany, direcció Sant 
Maurici, Església de Camós i Font de Garrabà, 

però nosaltres no deixarem en cap moment la carretera per visitar aquests indrets. La carretera 
en qüestió puja i baixa, i puja i baixa. Alleugerarem la primera pujadeta admirant a la nostra 
dreta els Pirineus nevats com cal en aquesta època de l’any, perquè a la que vingui la primera 
baixada els perdrem de vista fins que arribem definitivament a l’estany. Camps llaurats a banda 
i banda, algun fruiter despistat a peu de la carretera, alguna granja de porcs i alguns cavalls 
pasturant tranquil· lament; i així badant haurem fet més de la meitat de la cursa.  
 
Tornarem a travessar la riera de Matamors, la mateixa que havíem travessat uns 3 quilòmetres 
abans, i aprofitarem la inèrcia de la baixada per remuntar els 200m de pujada que ens portarà a 
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la carretera de Pujarnol, cap a l'esquerra aniríem a Rocacorba i a aquestes alçades ja toca tornar 
cap a Banyoles, per tant tirarem cap a la dreta. De seguida arribarem al jaciment arqueològic de 
Vilauba que queda al costat esquerre de la carretera, estirant el coll ens podrem imaginar què 
representa cada una de les restes que es deixen veure, i així fent volar la imaginació ja serem al 
km13, encara a Camós però per poca estona, ja que tot seguit entrarem a Porqueres un altre 
cop. Malgrat encara no es veurà l'estany, la planúria del terreny fa sospitar que no pot ser gaire 
lluny. 
 
Abans d'arribar a la carretera de Mieres, cap el km14,5, girarem per darrere de la fàbrica de les 
bombes ESPA i farem una petita volta d'un quilòmetre aproximadament per acabar a la Font 

Pudosa,- i pensar que estàvem a 300m de la font 
abans de fer aquesta volteta...-  
Si algú té grans a la cara i no té pressa per arribar 
es podrà remullar amb l'aigua pudenta i sulfurosa 
de la font, alguns entesos diuen que va tan bé pel 
cutis. 
 
Aviat serem al Passeig Dalmau, uns 600m terrers 
que aboquen de ple a l'estany. Serem ben a prop 
del km16, quedaran poc més de 5 quilòmetres i ja 
coneixent el recorregut perquè seran els mateixos 

quilòmetres que ja haurem fet d'anada. Podrem triar entre dues opcions: si tenim possibilitats de 
pujar al podi o millorar marca personal ens haurem de concentrar al màxim en la cursa; si no, 
tenim l’altre opció que és acabar la mitja dignament, i aprofitar  per gaudir del paisatge, que per 
alguna cosa l'Estany de Banyoles fou declarat com a zona integrada en el pla d'Espais d'Interès 
Nacional (PEIN). 
 
A aquestes hores avançarem i ens creuarem amb molts habitants, que en especial els 
diumenges, van a voltar l'estany ja sigui a peu, corrent, en bici i fins i tot a cavall; i que sense 
cap mena de dubte ens animaran quan ens veuran. 

Cap el km 20 tornarem a ser a la C-150, ara ja sí, 
el darrer quilòmetre i pocs metres més, gairebé 
tot recta, podrem controlar tots el corredors que 
tindrem al davant i potser ens proposarem 
d'avançar-ne a algun. Quan s'acabi el parc de la 
Draga, just a l'entrada de la Vila Olímpica, 
girarem a la dreta, uns 300m i ja hi serem. La 
meta just al davant de les instal· lacions del Club 
Natació Banyoles.  
Han estat 21.1 meravellosos quilòmetres pel Pla 
de l'Estany. 
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Volta popular a l’Estany  

Resultat d’aquestes ganes de millora i d’apropar-se a tothom, des de l’any 2007, 
s’organitza simultàniament la Volta Popular a l’Estany  aprofitant l’ambient festiu i 
esportiu que genera la Mitja Marató. Es tracta d’una prova totalment oberta a tots els 
públics i que consisteix en donar una volta a l’Estany (6’5 Km).   

 

Els col·laboradors  

Aquesta cursa la fa possible la unió de moltes voluntats: Primerament l’organitzativa 
del CNB amb la col·laboració Consell Comarcal del Pla de l’Estany i de l’Ajuntament 
de Banyoles. Especialment remarcable és l’ajut de patrocinadors i, finalment, és 
fonamental la feina d’un seguit de voluntaris que durant tot l’any estan preparant els 
diferents detalls i, els dies d’abans i durant la prova, aconsegueixen crear un ambient 
acollidor, eficient i entusiasta 

 

Algunes dades  

Participació a la La Mitja de Banyoles any 2008: 735 corredors 

Participació a la Volta Popular a l’Estany any 2008: 258 persones 

Rècord de la prova: 
Masculí: Jackton Adhiambo – Equip Puma (1:04:45). Any 1998  
Femení:: Núria Pastor – Equip New Balance (1:16:38). Any 1998  
 
Altres dades: 
100 voluntaris  
3 grups d’animació 
3 locutors 
2500 ampolles d’aigua 
1000 entrepans 
900 obsequis per als corredors 
10 nacionalitats diferents 
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ANNEX II - Històric de les participacions a la Mitj a Marató des dels seus inicis:  

1a edició.  Diumenge, 5 de març de 1995. 
Nombre de participants: 477 
Guanyador absolut: Jordi Bello – FC Barcelona (1:07:25) 
Guanyadora absoluta: Maria Tió – GEIEG (1:19:11) 
Primer local: Jordi Carbonés – CNB (1:14:28) 
Primera local: Anna Viñolas – CNB (1:48:00) 
 
2a edició.  Diumenge, 3 de març de 1996.  
Nombre de participants: 644 
Guanyador absolut: Joaquim Hernández – CN Barcelona (1:07:00) 
Guanyadora absoluta: Cristina Noguer – Saucony Atlètic (1:17:09) 
Primer local: Ricard Santaló – CNB (1:20:46) 
Primera local: Eva Massaguer – CNB (1:38:26) 
 
3a edició. Diumenge, 2 de març de 1997. 
Nombre de participants: 552 
Guanyador absolut: Pere Ruiz – Palafrugell-Bianya (1:07:28) 
Guanyadora absoluta: Montse Bergadà – C.Atl. Castellar (1:20:35) 
Primer local: Jordi Carbonès – CNB (1:14:06) 
Primera local: Eva Massaguer – CNB (1:37:20) 
 
4a edició. Diumenge, 1 de març de 1998. 
Nombre de participants: 677 
Guanyador absolut: Jackton Adhiambo – Puma (1:04:45 )****  (Rècord prova) 
Guanyadora absoluta: Núria Pastor – New Balance (1: 16:38)****  (Rècord prova)  
Primer local: Pere Sánchez – CNB (1:14:10) 
Primera local: Lourdes Barba – CNB (1:45:30) 
 
5a edició. Diumenge, 7 de març de 1999. 
Nombre de participants: 545 
Guanyador absolut: Mustapha Younes – T2 L’Hospitalet (1:07:20) 
Guanyadora absoluta: Montse Bergadà – C.Atl. Castellar (1:22:17) 
Primer local: Ricard Noguer – CNB (1:12:39) 
Primera local: Eva Massaguer – CNB (1:33:56) 
 
6a edició. Diumenge, 5 de març de 2000. 
Nombre de participants: 584 
Guanyador absolut: Henrry Butto –  Puma (1:06:54) 
Guanyadora absoluta: Cristina Nogué – C.A. Vic (1:19:16) 
Primer local: Ricard Noguer – CNB (1:12:12) 
Primera local: Maria Gràcia Coll – Palafrugell-Bianya (1:26:54) 
 
7a edició. Diumenge, 4 de març de 2001. 
Nombre de participants: 474 
Guanyador absolut: Ignacio Cáceres –  Puma (1:12:32) 
Guanyadora absoluta: Montse Bergadà – C.Atl. Castellar (1:23:51) 
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Primer local: Esteve Campmol – CNB (1:14:22) 
Primera local: Marta Noguer –  CNB (1:37:17) 
 
8a edició. Diumenge, 3 de març de 2002. 
Nombre de participants: 531 
Guanyador absolut: Pere Ruiz – Girona C.B. (1:10:55) 
Guanyadora absoluta: Montse Bergadà – C.Atl. Castellar (1:21:08) 
Primer local: Ricard Noguer – CNB (1:11:56) 
Primera local: Fina Soler –  CNB (1:37:50) 
 
9a. edició. Diumenge, 2 de març de 2003. 
Nombre de participants: 559 
Guanyador absolut: Víctor Gonzalo Guirao – L’Aire (1:08:35) 
Guanyadora absoluta: Montse Bergadà – C.Atl. Castellar (1:23:58) 
Primer local: Ricard Noguer – CNB (1:11:17) 
Primera local: Maria Gràcia Coll – Girona Costa Brava (1:37:50) 
 
10a. edició. Diumenge, 7 de març de 2004. 
Nombre de participants: 489 
Guanyador absolut: Víctor Gonzalo Guirao – Runnersworld (1:09:30) 
Guanyadora absoluta: Eva Jiménez Martos – F.C. Barcelona  
Primer local: Ricard Noguer – CNB (1:11:17) 
Primera local: Maria Gràcia Coll – Girona Costa Brava (1:26:33) 
 
11a. edició. Diumenge, 6 de març de 2005. 
Nombre de participants: 455 
Guanyador absolut: Benito Ojeda Sanz – Fila Team (1:11:13) 
Guanyadora absoluta: Eva Jiménez Martos – F.C. Barcelona (1:23:16) 
Primer local: Ricard Noguer – Esports Parra (1:12:17) 
Primera local: Sílvia Busó Gigra (1:36:11) 
 
12a. edició. Diumenge, 5 de març de 2006. 
Nombre de participants: 566 
Guanyador absolut: Abdelali Afia – independent (1:12:58) 
Guanyadora absoluta: Anna Rosa Moreno – Grup Fondistes Blanes (1:24:59) 
Primer local: Jordi Carbonés –C.N. Banyoles )1:16:29) 
Primera local: Marta Noguer (1:41:51) 
 
13a. edició.  Diumenge, 4 de març de 2007. 
Nombre de participants: 560 
Guanyador absolut: Jordi Escoriza Valencia– Fila Domingo Catalan (1:08:50) 
Guanyadora absoluta: Carme Ballesteros Rosa – Fila Domingo Catalan (1:26:44) 
Primer local: Esteve Campmol Ametller – C.N.Banyoles (1:14:19) 
Primera local: Mariona Masanas Peraferrer – C.N. Banyoles (1:40:39) 
 
14a. edició.  Diumenge, 2 de març de 2008. 
Nombre de participants: 650   
Guanyador absolut: Ricard Noguer Bofill – Esports Parra (1:14:30) 
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Guanyadora absoluta: Carme Ballesteros Rosa – California Sports (1:26:16) 
Primer local: Esteve Campmol Ametller – C.N.Banyoles (1:16:04) 
Primera local: Mariona Masanas Peraferrer – C.N. Banyoles (1:38:01) 
 
15a. edició.  Diumenge, 1 de març de 2009. 
Nombre de participants: 735   (RÈCORD DE PARTICIPACIÓ!!!)  
Guanyador absolut: Artur Roig Rodero – Club Natació Olot (1:12:52) 
Guanyadora absoluta: Maria Carmen Auñon Sanz – Fondistes Domingo Catalan (1:24:23) 
Primer local: Esteve Campmol Ametller – Girona-Costa Brava (1:15:26) 
Primera local: Sílvia Busó Gifra (1:38:34) 
 

 


